
Comment l’éviter ?

Ce virus est un coquin… il peut rester sur des surfaces 
un certain temps, il peut aussi sortir de nous si on 
éternue, si on crache ou si on se mouche…

Il existe 5 gestes simples pour éviter qu’il vienne nous embêter :

Bien se laver les mains

Tousser, éternuer dans le 
creux de votre coude

Rester à distance (1m50) 
de vos copains et copines

Ne pas se toucher le 
visage

Se moucher dans un mouchoir que 
l’on jette tout de suite
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